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Aguilar, 2016. soft. Book Condition: New. La psicéloga infantil mas famosa de la televisién regresa con un libro
dedicado a los padres donde ofrece pautas para criar a los hijos en la dificil edad de los tres afios. Rocio
Ramos-Paul es una de las psicélogas infantiles mas reputadas de nuestro pais. Salté a la fama por su
programa de televisién Supernany , en el que ofrecia pautas para la crianza de los hijos, y ha estado en antena
mas de diez afios. Es autora de diversos libros que han sido un éxito de critica y ventas: Mi hijo no come. El
método para ensefiar a comer , Nifios desobedientes, padres desesperados. El método para que tu hijo te haga
caso a la primera , Un extrafio en casa. Tiembla. . . lleg6 la adolescencia y Nifios: instrucciones de uso. El
manual definitivo . En su nuevo libro, La pareja en familia. Es facil si sabes como disfrutar del cambio , Rocio se
centra en la educacién de los pequerios durante sus primeros tres afios de vida, una franja de edad muy
conflictiva y sobre la que mas casos atiende en su consulta del Centro de Psicologia Biem. Y es que a los tres
anos nuestros hijos pueden llegar a convertirse en unos tiranos que nos sacan de nuestras casillas.
Afortunadamente Rocio sabe cdmo hacer frente a cualquier situacion que implique el binomio niflos-padres y
ofrece consejos haciendo uso de un estilo didactico, ameno y sencillo, con pautas simples muy faciles de
ejecutar. Un libro definitivo para dejar el estrés de ser padres de lado y disfrutar del dia a dia de tu pequefio
con felicidad y paz.
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